Verduras
2 legumes

SO LT & Acenoura é um legume de 6tima
escolha para alimentar o pet. Ela tem uma grande
aceitabilidade pelos caes, sendo uma das mais
escolhidas a ser fornecida. Ela é uma fonte rica em
vitamina A, que é super importante para os cachorres. A
cenoura também contém vitaminas C, K e potassio. E
Indicado a cenoura seja cozida sem sal e, se possivel,
fornecida sem a casca.

= O alface € utilizado principaimente como
complemento, devido ao fato de que alguns caes ndo
aprovam ingerir esta hortalica de forma individual. Ele
contém principalmente as vitaminas A e C, contendo
também os sais minerais que 0s animais necessitam, tais
como: Fésforo, cdicio e Ferro, O alface deve ser fornecido
misturado com outras verduras e legumes.

ELENT DA abeterraba € uma boa fonte
de nutrientes para 0s Nossos pets, porém animais que
tém diabetes ndo s3o indicados a consumi-la, devido
30 grande teor de agucar. A beterraba é rica em
vitamina A, C e complexo B, sendo muito boa para a
manutengao do sistema imunolégico e visio do
animal, entre vérios beneficios. A beterraba deve ser
cozida, retirada a casca e fornecida ao animal.

Abatata & uma excelente escolha
para quem deseja que o pet tenha uma boa
aceitabllidade para a nova dieta. A batata € uma
6tima fonte de vitamina do complexo B e C. Além
disso, 2 batata pode fornecer ao animal Ferro,
Célcio e Potéssio, colaborando com a manutencao
do sistema imunoldgico, dos musculos, dos 05sos
e dentes. A batata deve ser servida cozida e sem
temperos. £ indicado também, que ela seja
amassada, fazendo uma espécie de puré.

2N .

R

SFOCONS obrocolis & também uma boa
escolha para o cardépio do pet. Ele tem boas
propriedades nutricionais, tais como: Céicio,
Potdssio, Zinco, Ferro, S6dio. Também é encontrado
nele diversas vitaminas, como: C, A, B1, B2 e B6. Ele
deve ser cozido e misturado a comida fornecida ac
animal. Existem ces que aprovam Seu Consumo sem
mistura com outras verduras, porém € necessario
conhecer o gosto do seu pet.

= Acouve é usada multas
vezes na dieta do animal de estimagdo. €
rica em vitamina A, C & K, contendo ainda
algumas vitaminas do complexo B. £
bastante rica em fésforo, ferro e cicio,
tendo um papel importantissimo na
manutengao dos dentes e ossos dos
animais. Ela deve ser cozida e cortada em
tiras, consequentemente misturada na
alimentacao.

1) Avagem € rica em vitamina C. Ela
€ Indicada também para reduzir o colesterol, como
também, em alguns casos, indicado para os caes
diabéticos. O modo de preparo € bastante
simples, o indicado € apenas cozinhar e fornecer
20 c30. Muitos tuteres fornecem como petisco, e
afirmam que tem uma boa aceitabilidade.

A Abobora, ou também chamada
de jerimum, pode ser uma grande escolha para 0 seu
companheiro, Pode ser encontrado nela vérios
nutrientes essenciais para seu pet, como: proteinas,

e

g 11 Asalsinha é um tempero muito
utilizado na culindria brasileira, sendo também bem
2aceita pelos animals de estimagao, E rica em vitamina
A, vitaminas B1 e B2, vitamina C e vitamina D. Um
ponte positivo da administragdo da salsinha, é que
ela contém poucas calorias. Pode ser fornecida ao
animal tanto cozida quanto ao natural.

! O chuchu é uma 6tima fonte de
fibras, além de ter uma excelente digestibilidade, &
indicado para cdes que estdo fazendo dieta para
emagrecimento. £ rica em vitamina A e vitamina €,
tendo também um grande valor por disponibilizar
nutrientes como o Calcio, Fésforo e Ferro. Além
disso, o chuchu pode ser fornecido ainda no estagio
de broto, sendo uma boa fonte de vitaminas Be C. £

(sem ser em conserva). € muito
importante a aten¢do na hora da compra da ervilha,
pois ndo é recomendado no modo
enlatado/conserva. A ervilha € uma 6tima fonte de
vitaminas A, C, B1, B2, B3 e B6. Além disso, ela dispde
de nutrientes, tais como: Potassio, Ferro, Caicio e
Fosforo. Primeiramente, deve-se debulhar a vagem de
onde a envilha vem, em seguida cozinhando a mesma.
Né&o € indicado que o fornecimento seja feito com a
vagem, somente 2 administracdo da ervilha
propriamente dita

1 OIMATE otomate é dassificado como
um fruto, porém no dia a dia ¢ infiltrado na
culindria como um legume. Por ter um gosto
adocicado e com bastante liquido, o tomate € uma
excelente opgao para fornecer ao cdo. £ rico em

indicado que seja cozido, ¢
fornecido ao animal sem a casca.

temente,

=~ OInhame & uma raiz que cada vez
mats entra no cardapio dos pets. O Inhame € de
grande importancia nutricional, pois tem baixo teor de
gordura e alta concentragdo de fibras. Além disso, o
inhame fornece 30 animal as vitaminas A e C, como
também as do complexo B. Um ponto bastante
importante no consumo, & que o Inhame contém uma
substdncia chamada Diosgenina, que tem a
propriedade de se converter em hormdnio, sendo
assim, uma das melhores op¢des de fornecer ao
animal. Na hora do preparo, deve-se retirar a casca e
cozinhé-lo até o amolecimento do mesmo. Pode
fornecer em rodelas ou em forma amassada, como o
puré

A Be C. Otomate também tem um
grande valor nutricional, pois contém Potassio,
Célcio e Acido Folico. O tomate pode ser fornecido
com sua casca, porém é indicado retirar as
sementes. Alguns tutores preferem fornecer depols
de cozido, porém nao tem contra indicagdo do
fornecimento de modo natural.

1 L0 Ao contrario do que muitos
pensam, o paimito pode ser uma boa escolna
para botar no cardépio do seu pet. O palmito &
um alimento rico em potassio, célcio e ferro. Ele
€ muito importante para a manutengdo dos
05505 e tecidos do corpo. O palmito deve ser
preparado de uma forma diferente, comparado
305 outros preparos, £ indicado que antes dele
ser fornecido ao pet, ele seja fervido por em
média 15 a 20 minutos, assim diminuindo a alta
concentragéo de sédio.

=1 = O espinafre € indicado para qualguer tipo de cdo, independentemente da
idade, raga ou sexo. O espinafre & uma 6tima fonte de vitamina A e vitaminas do complexo B. Tem uma

carboidratos, potassio, calcio, s6dio, ferro,
e fésforo. A abdbora também é rica em vitaminas A, C
e E. Ela deve ser cozida e fornecida sem a casca para
o animal

boa pelos caes, sendo uma 6tima escolha para o fornecimento. Além dessas vitaminas,
0 espinafre também & rico em: Fésforo, Calcio, S6dio, Potassio, Magnésio e Ferro. £ aconselhével que o
espinafre sefa cozido e depols misturado junto com outros legumes e verduras.



